
問合せ先

豊科公民館会場

一緒に
考え学び
明日へ繋げる
１日です！

講師10 20

グループホームケア研修（総論）

本人の力や役割、意志を大切にすること

地域で暮らし続けることを可能とする

認知症のある人の想いと暮らしをささえるケア

10:00-16:00

改めて考えるグループホームケア
～本人のおもいと暮らしを支えるために～

利用者の高齢化や必要となるケアの変化、人材不足等、グループホームを取り巻く環境も変化
しています。そのような中私たちが大切にしていきたいケアとは、どのようなものでしょうか。
本研修では、グループホームが生まれた背景や歴史、制度・役割を振り返りながら、認知症の
ある人の想いや力、これまでの暮らし、人とのつながり、地域での暮らしの継続について考えます。
また、日々の実践やグループホームを取り巻く現状や課題にも目を向けながらグループワークを
行い、あらためてグループホームケアについて一緒に考えます。

2026 年 月 火日

グループホームが生まれた背景・歴史と制度

研修内容

申し込み方法

グループホームだからできるケアを、もう一度考えてみませんか？

（受付9:30～）
（安曇野市豊科4289-1）

グループホームを取り巻く現状とこれから

グループワーク

①右のQRコードを読み取るか、下記URLにクセスし専用フォームよりお申込み下さい。

【申込専用フォームURL】　https://forms.gle/4btx1yTnPSvdGhh97

②入金確認後、約１週間前までに研修当日のご案内メールを送ります。

※申込締切：10月13日（火）申込は先着順、定員（30名）に達し次第受付終了

※研修費入金後～10月13日の正午までのキャンセルは、銀行振込手数料を差し引いた金額を全額返金致し

ます。それ以降のキャンセルは返金不可となります。

NPO法人 長野県宅老所・グループホーム連絡会  事務局
 ・TEL:0266-75-5573 FAX：0266-75-1160 
 ・MAIL:info@nagano-taku-gh.jp
 ・ホームページ：http://www.nagano-taku-gh.jp/

グループホーム旧軽井沢
管理者　高梨のぞみ氏

会員　２０００円
一般　３０００円参加費

　　　2階　大会議室
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