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　　ケアプラン作成整理シート
　　　　　＜本人の視点で考えてみよう＞　　　　　　　　　　　　　　　　　＜支援者としてすべきこと＞
	私のしたいこと
（ニーズ・当面の目標）
	私が困っていること
（課題）
	
	取り組むべきこと
	具体化

	

	　


	
	（本人）


（家族）


（地域）


（事業所）


	

	
	
	




	（本人）


（家族）


（地域）


（事業所）


	



